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INTRODUGRO

O Homem é um ser social. Por mais longe que se retroceda
no tempo, vemo-lo sempre procurar a companhia dos seus seme-
lhantes e viver em grupo. O Bom Selvagem apenas viveu na ima-
ginacdo de Rousseau. Tivesse ele existido, s6 a sociedade, longe
de o corromper, the teria podido conferir a sua dignidade de homem.
Sem ela, o homem mal se diferenciaria do animal, ndo falaria nem
pensaria, e sobretudo, ndo seria bom, ou mais exactamente, ndo
conheceria o mal nem o bem. O caso das criangas ~selvagens»
e das «criancas-lobos» provam-no claramente. Nao os que perten
cem ao mito, a lenda ou & literatura: o caso dagueles dois recém-
-nascidos de que fala Herédoto numa passagem famosa, segundo
a gual um rei egipcio, querendo saber qual era o povo mais antigo
da terra, mandara encerrar num estabulo, longe de todo o contacto
humano e durante dois anos, donde ao sairem gritaram: «bécos!
bécos!- o que significa pao, em lingua frigia; ou 0 de Remo e Rémulo,
amamentados pela loba; ou ainda, mais perto de nds, o Mowgli de
Kipling, que ilustra, uma vez mais, o preconceito durante tanto
tempo admitido de que a natureza humana acaba sempre por ven-
cer, e 0 homem por regressar ac homem. Nem, tdo pouco, o provam
tantos contos maravilhosos ou fantasistas, mas sim casos bem
reais, cientificamente estudados, dos quais o mais célebre é o do
-Selvagem de Aveyrone, descrito pelo médico Jean Itard; e, ainda,
o caso de Gaspard Hanser de Nuremberg, que passou depeis &
literatura, gragas a Verlaine que [he consagrou um poema {«Je suis
venu calme orphelins; em epifrage «Gaspard Hanser chante»).
Todos estes casos mostram que isolado e privado da presenga de
outrem, o ser nao adguire nenhum dos tragos que caracterizam a
natureza humana, e se torna uma espécie de monstro. Nas regides
da India, onde os casos de criangas-lobos foram relativamente nume-
rosos, descobriram-se em 1920 duas meninas — Amala e Kamala
de Midnapore — que viviam numa familia de lobos. A primeira,
a mais nova, morreu um ano depois; a segunda, Kamala, que deve-
ria ter uns cito anos, viveu até fins de 1929. Segundo a descrigac
do Reverendo Singh que as recoltheu, elas nada tinham de humano,
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e 0 seu comportamento era exactamente semelhante ao dos peque-

nos. lobos, seus irméos: incapazes de permanecerem de pé, cami-
nhavam a quatro patas, apoiadas nos cotovelos € nos joelhos para
percorrerem pequenos trajectos, e apoiadas nas maos & nos pés,
quando o trajecto era longo e rdpido; apenas se alimentavam de
carne fresca ou putrefacta, comiam e bebiam como os animais,
acocoradas, com a cabega langada para a frente, sorvendo os liqui-
dos .com a lingua. Passavam o dia escondidas e prostradas a som-
bra; de noite, pelo contrario, eram activas e davam saltos, tentavam
fugir e uivavam, realmente, como os tobos. Nunca choravam nem
riam, caracteristica que se encontra em todas as criangas-selvagens.
Reintegrada na sociedade dos homens onde viveu oito anos, Kamala
humaniza-se lentamente, mas note-se, sem nunca recuperar o atraso:
passaram seis anos antes de conseguir caminhar na posi¢ao erecta,
Na altura da morte, apenas dispde de umas cinquenta palavras.
Contudo, se esses progressos séo lentos, séo também continuos
e realizam-se simultaneamente em todos os sectores da sua per-
sonalidade. Surgem atitudes afectivas: Kamala chora, pela primeira
vez, quando morre a irm3, torna-se pouco a pouco capaz de sentir
afeicdo pelas pessoas que cuidam dela, especialmente pela
senhora Singh; sorri quando |he falam. A sua inteligéncia despeita
também; consegue comunicar com as outras pessoas, por meio de
gestos, gradualmente reforgados com algumas palavras simples
dum vocabuldrio rudimentar; consegue compreender e executar
ordens simples, etc. No entanto, a dar crédito a outro observador,
o bispo Pakenham Walsh, que viu Kamala seis anos depois de ter
sido encontrada, a crianga ndo tomava qualquer iniciativa de con-
tacto, nunca utilizava espontaneamente as palavras que aprendera e,
especialmente, mergulhava numa atitude de total indiferenga, mal
as pessoas deixavam de a solicitar: «... ela sorria docemente quando
lhe falavam, mas logo depois, 0 seu rosto retomava uma expresséo
ininteligente; quando a deixavam sozinha, retirava-se para o canto
mais escuro da sala, acocorava-se e permanecia absolutamente indi-
ferente e inexpressiva. A crianga experimentava afeicdo pela
Senhora Singh e obedecia dociimente aos seus conseihos durante
todo o tempo em que a vi. Nac se interessava por nada, de nada
tinha medo, desinteressava-se completamente das outras criangas
e dos seus jogos. Caminhava em posicéo erecta, mas era incapaz
de correr.»

B. Bettelheim, donde retiramos esta citagéio ('), declarou-se
contra o que ele chama o «mito das criangas-lobos». N0 contesta
" 'a pertinéncia da descri¢do de Singh; pelo contrario, as analogias,
para nao dizer a identidade das reacgbes e dos comportamentos

{!) B. BETTELHEIM, La Forteresse vide, Gallimard, Parts 1967, p. 447.
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A RELAGAO PRIMITIVA COM A MAE:
DO ADUALISMO A RELAGAO OBJECTAL

ALGUMAS CONSIDERACOES PRELIMINARES SOBRE AS
RELAGOES ENTRE A PSICANALISE E A PSICOLOGIA

Freud mostrou a influéncia decisiva das experiéncias afectivas
infantis na vida inteira do individuo e a importancia dos primeiros
lagos emocionais do bébé com o meioc que o rodeia. Falou da
«escolha do objecto» para caracterizar este estadio do desenvolvi-
mento da libido, em que, pelo fim do primeiro ano, a satisfagdo
das pulstes e a fonte dos prazeres deixam de estar ligadas exclu-
sivamente ao préprio corpo para se ligarem a um objecto exterior,
naturalmente a mée. No entanto, embora indicasse o papel primor-
dial da relagdo mae-filho, ele nido chegou sequer a estudar esta
relagdo em si mesma, enquanto intercambio entre dois seres. Nao
se esqueca que foi através das associacdes verbais dos seus doen-
tes adultos, as quais o conduziam invariavelmente aos conflitos
da primeira infancia, que Freud reconstituiu os processos psiquicos
dos primeiros tempos da existéncia. Ora, por genial que tenha sido
uma tal reconstituicdo e inestimdvel a luz que projectou sobre o
universo afectivo da crianga a partir dos trés ou quatro anos, o
mestre de Viena perfilhou perspectivas muito discutiveis sobre a
psicologia do lactente. E a razdo disto é simples: as nossas recor-
dacdes ndo recuam para além do terceiro ano (excepcionalmente
do segundo). Para penetrar nesta opacidade, Freud foi levado a
tazer extrapolagdes; umas, gragas & sua maravilhosa intuicéo, foram
confirmadas depois; outras, pelo contrério, tornaram-se inadmissi-
veis. Em primeiro lugar, € inaceitdvel a explicagdo que ele deu
acerca desta auséncia de recordacbes; se ndo nos lembramos da
nossa primeira infancia, diz ele em sintese, foi porque recalcamos
a recordagdo. Equivaieria a dotar o lactente de memédria, e portanto
de uma faculdade de representacao e, de modo mais geral — quem
diz recalcamento diz instancia recalcante — de um Ego, pelo menos,
rudimentar. Ora as observagbes cada vez mais numerosas dos psi-
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cblogos que estudaram o primeiro ano de vida, como as de J. Bal-
dwin em primeiro lugar, de Ch. Bihler, de J. Piaget, de H. Wallon,
para ndo citar sendo 0s mais conhecidos, evidenciaram a falsidade
da hipétese freudiana: todos concordam em sublinhar o «adualismos=
do recém-nascido, isto é, a sua incapacidade de distingulr 0 eu do
néo-eu e a profunda inconsciéncia de si mesmo, assim como a ausén-
cia de qualquer memdria de evocagéo, a qual supbe (como a lin-
guagem e a imitacdo) uma fungio simbdlica que ndo aparece antes
do fim do segundo ano. Durante muito tempo, os discipulos de
Freud perfilharam todas as ideias do seu mestre sobre este ponto
e fundamentaram-se exclusivamente no material fornecido, na ana-
lise, pelos seus pacientes, sem experimentarem a necessidade de
se apoiarem nos trabalhos da psicologia contemporénea ou de recor-
rerem & observagdo directa do lactente. Uma ta! stitude foi entdo
fargamente favorecida pelas resisténcias, para ndo dizer hostili-
dade, suscitadas em muitos psicélogos pelas teorias freudianas.
Assim se explica o que podera chamar-se «Expléndido isolamentos
no qua! se fechou durante muito tempo a Psicanilise e, também,
o espirito de capelinha que muitas vezes lhe reprovaram.

Héa uns guinze ou vinte anos, contudo, assistiu-se a uma apro-
ximag&o, ou melhor, a um dislogo entre a Psicanélise e a Psicologia,
didlogo sobejamente fecundo, pois é evidente que s6 a Psicandlise
poderia fornecer os elementos que faltavam a génese das relagdes
afectivas e sociais da crianga. O didlogo foi possivel, gragas a uma
série de trabalhos inovadores de autores como Anna Freud, Heinz
Hartmann, René Spitz, Charies Odier que permanecendo fiéis ao
pensamento de Freud, por um lado o prolongaram e, por outro,
reviram certos aspectos, a maior parte dos quais precisamente
sobre psicologia da primeira idade,

Deve-se a Anna Freud e a Heinz Hartmann, além do mais, a aten-
¢do crescente prestada pelos psicanalistas, 2 psicologia do Ego,
insténcia da personalidade que tem como fungo concitiar as exi-
géncias do Id e do Superego com as da adaptacdo ao mundo exte-
rior. Nos comecos da Psicanilise, de facto, havia a tendéncia de
reduzi-la a uma ciéncia do inconsciente e os seus adeptos limita-
vam-se a descrever a vida pulsional e suas vicissitudes, as cama-
das mais profundas da personalidade: «O termo Psicndlise devia,
pensava-se, ser reservado ao &mbito das descobertas novas, relati-
vas a vida psiquica inconsciente, isto €, ao estudo das emocdes
instintivas recalcadas, dos afectos e dos fantasmas. Alguns pro-
blemas, como os da adapta¢do da crianga ou do adulto ao mundo
exterior, certos conceitos de valor, como o da saide e da doenca,
o da virtude e do vicio, ndo deviam interessar em nada o psicana-
lista. Ele deveria preocupar-se unicamente com os fantasmas infan.
tis, mesmo na idade adulta, com os prazeres imaginirios e com as
punigbes temidas que os sancionariam... Todavia, quando se aplica
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esta maneira de ver & terapéutica psicanalitica, ndo se tarda em
verificar o seu carécter erréneo. O tratamento analitico teve sem-
pre por objecto o Eu e as suas perturbagdes, nio constituindo o
estudo do Id e dos seus modos de agir, sendo um dos meios de
atingir a finalidade terapéutica. Esta finalidade continua invariavel-
mente a ser a mesma: suprimir as perturbagbes e restabelecer a
integridade do Egos.{')

A. Freud, autora destas linhas, dedicou-se ao estudo dos meca-
nismos de defesa, postos em acgio pelo Ego, para resclver os con-
flitos resultantes das exigéncias opostas do Id, do Superego e da
realidade. Ao colocar o problema da adaptagdo no cerne da sua
raflexdo, H. Hartmann (?) foi mais longe e inaugurou um novo desen-
volvimento do pensamento psicanalitico. Ele afirmou, de facto, a
existéncia de uma «esfera do Ego livre de conflitoss que é aquela
em que se passam os processos estudados pelos psicélogos (per-
cepgio, pensamento, linguagem, etc.). Estes processos eram deter-
minados, segundo Freud, pelas pulsdes e pelos conflitos que estas
geram. Ao reccnhecer estas «fungdes auténomas do Egor e a sua

importincia na adaptacio, Hartmann alargou o campo da teoria psi-

canalitica e langou as bases da aproximacgéo com a Psicologia, como
acima se referiu. Para ele, a Psicanilise néo deveria isolar-se no
estude dos conflitos e das defesas, mas antes, abordar também
08 processos que intervém na esfera auténoma do Ego.

Uma tal orientagdo devia necessariamente conduzir certos inves-
tigadores a pdr o problema da génese do Ego e a pd-lo em termos
de nivel ou de desenvolvimento. Esta perspectiva genética exigia,
por sua vez, uma confirmagio experimental, o recurso & cbserve-
¢io directa e sistemética, a utilizacio dos dados reunidos pela Psi-
cologia da Crian¢a. Encontrava-se assim uma plataforma de enten-
dimento entre psicanalistas e psicélogos. «Para chegar & compreen-
siio do comportamento propriamente dito dos individues adultos,
a andlise serve-se das suas comunicacles orais. Ora é neste ponto
que se ergue uma bharreira intransponivel & compreensao do lactente.
Se de facto, o lactente ndo dispde de linguagem, a sua conduta
n3o poderé ser interpretada nos termos de um comportamento
andlogo ao do adulto... O caso do lactente que se encontra no esté-
dio, chamado pré-verbal, exige um método diferente de verifica-
¢éo (%)=,

{) A. FREUD, Le mol et ses mécanismes de defense, P.UF. Paris 1949,
pp. 34.

('} H. HARTMANN, La Psycologie du Mol et le probldéme de 1'adaptation,
P.UF. Paris 1968.

{*) R. A. SPITZ, La perte de la mdre par la nouriason, Enfanca, Nov-dec. 1948,
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Fol, efectivamente, no autor destas linhas, o Dr. René Spitz,
que a Psicanélise encontrou o seu primeiro e brilhante experimen-
tador. As suas investigacdes acerca do desenvolvimento afectivo
do bébé, nomeadamente acerca da relagio mie-filho, atrairam facil-
mente a atencao dos psicélogos, pois Spitz empregava os métodos
destes e referia-se aos seus.trabalhos.

Por meio do método chamado «longitudinal», 0 autor observou
durante periodos que variavam de seis meses a dois anos muitas
centenas de bébés, e nos meios mais diversos: familias, infants-
rios, orfanatos, maternidades, creches, etc.; estendeu até as suas
investigagdes, a trés continentes. Experiéncias e testes de desen-
volvimento mental, aplicados mensalmente, completavam e verifi-
cavam os dados da observagéo cuja objectividade era garantida,
além’ disso, por registo cinematografico.

Os resuitados mais espectaculares das investigagdes de Spitz,
dos quais falaremos mais adiante, sdo os que dizem respeito 2
melancolia dos bébés separados da mée, melancolia que podia,
como o autor o demonstrou, ocasionar prejuizos psiquicos e fisicos
irreversivels, e até a morte, em caso de separacio prelongada e em
circunsténcias bem determinadas. Esses resultados demonstraram
irrefutavelmente a importéncia vital dos primeiros lagos emocionais
e 0 papel nefasto e dramatico, no desenvolvimento biopsiquico da
crianca, da inseguranga gerada pela privagio da afeicdo materna.
Ficaram assim assentes as teses daqueles que, a comecar por
Freud, viam na relagdo objectal primitiva a pedra angular da perso-
nalidade e o gérmen de todas as relaces soclais ulteriores. Foram
verificadas, nomeadamente, as hipéteses de Ch. Odier e de Germaine
Guex que - ligavam, precisamente, 0s sentimentos de inseguranga
e de inferioridade, caracteristicos da neurose de abandono, no
adulto, a uma caréncia maternal no decursc do primeiro ano. Acima
de tudo, os trabalhos de Spitz franquearam a via a numerosas inves-
tigagbes acerca dos efeitos pr6ximos e remotos desta caréncia,
acerca das relagdes com certas formas de psicose (da crianga, do
adolescente ou do adulto), a depresséo, o comportamento delin-
quente, etc. Citemos também os estudos bem sistematizados “de
J. Bowiby e J. Robertson, acerca da separagio como tal, dos pro-
cessos que ela prd¥oca, das condigoes nas quais ela tem ou ndo

efeitos patoldgicos, estudos aos quais nos havemos de voltar a
referir.

Mas os trabalhos de Spitz ndo incidiram somente sobre o «<hos-
pitalismo» e a depresséo «anaclitica» do bébé {causada pela perda
do objecto da libido), isto &, sobre os desvios da relagdo objectal.
Foram precisamente estes, pelo contrario, que o levaram a obser-
var, de mais perto, a génese e a evolucdo norma! do intercimbio
entre mae e filho. S3o0 estes os estudos que interessam, em pri-
meira méo, ao psicélogo, porgue representam, repetimos, uma con-
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- tribuigdo inestimével para o conhecimento do universo psiquice do

bébé, ao esclarecerem um sector até entdo obscuro. Sabia-se, atra-

- vés das investigagdes de Piaget acerca do nascimento da inteli-
. géncia, que o mundo do recém-nascido é um mundo sem cbjectos,
. cadtico, no qual, ao principio, néo existe a distingéo entre o eu e ©

ndc-eu, entre o subjectivo e o objectivo, distingdo que se elabora

-fentamente. J. Piaget tragou as fases desla construgéo progressiva

que vai desde o primeiro até ao décimo oitavo ou ao vigésimo més
aproximadamente, de um universc estdvel, em que os objectos, de
agora em diante, dotados de permanéncia, sdo distintos e indepen-
dentes dele. As investigagdes do psicélogo de Genebra tratavam
essencialmente (mas nao exclusivamente]) das condutas do bébé

.a respeito das coisas inanimadas. Alguns anos antes, Charlotte

Bihler (1927) tinha observado, minuciosa e pormenocrizadameate,
as primeiras reacgtes do bébé ap meio tiumano; tratava-se, scbre-

- tudo, de uma espécie de inventéario dos comportamentos «sociais»

do lactente, que incidiam menos sobre as relagbes mae-filho como

- tals, do que sobre as relagdes com o adulto em geral ou com outros
. bébés. Tais observagdes foram confirmadas pelas de Spitz, Porém,
. este autor, ao levar mais longe as suas investigagbes e ao inter-
. preta-las & luz da teoria. psicanalitica da relagéio objectal, chegou
* a resultados que preenchiam uma lacuna essencial e que além
 disso, iam a0 encontro dos dados da Psicologia da crianga. Spitz

mostra, de facto, que longe de existir desde inicio, o Ego se

.construia paulatinamente, construgéo que se efectuada em inte-
 raccao estreita com a da relagéo objectal. Ao dedicar-se ao estudo

do desenvolvimenio socio-afective do lactente e ao recorrer, para

-tal, & observacho directa e & experimentacfio, Spitz néo sé criou
" um terreno comum entre a Psicandlise e a Psicologia, como ainda
realizou uma tarefa pioneira, como o atesta o nimero de traba-

thos consagrados, desde entéo, a interacgéo mae-filho durante as
primeiras idades. Estes trabalhos, prolongando e completando as

L Investigacdes de Spitz, corroboraram-lhe em geral o valor, a des-

peito de certas divergéncias de interpretacdo. Serdo estas inves-

- tigagdes que ocuparde maior espago neste capitulo.

Mencionemos, por fim, para fechar estas consideragdes sobre
as relacbes entre a Psicandlise e a Psicologia, o contributo de

. Ch. Odier que foi o primeiro a aproximar as observagbes de Spitz

com as de Piaget, acerca da constituicdo do objecto (*).

() CH. ODIER, LU'hamme esclave de son infériorits, Delachaux et Nlestlé,

. Neuchétel 1950,
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IMPORTANCIA E CARACTER UNICO
DA RELACAO MAE-FILHO

Entre todos os tipos ou sistemas de relagdes socials conhe-
cidas, a relacdo mée-filho, no decorrer do primeiro ano, ocupa um
lugar absolutamente dnico. «Esta relagdo, escreve R. Spitz (%), tem
peculiarmente as caracteristicas de se desenvolver & nossa vista,
de nos revelar um momento em que ela niio existe ainda enquanto
relagdo, para nos conduzir a0 momento em que a relaglo soclal ests
completamente presente. Por outro lado, trata-se também de uma
transicdo do fisioldgico ao psicoldgico: porque no estadio fisiold-
gico intra-uterino, as relagdes sdo de um parasitismo completo por
parte da crlanca; no decurso do primeiro ano, a crianga passari
por uma simbiose com a mide e atingird um estidic em que se
desenvolvem as relagbes hiersrquicas. Um outro aspecto, igual-
mente singular, da relacdo mae-filho é a diferenca profunda entre
a estrutura psiquica da m3e e a da crianga. Poder-se-ia dizer que
em toda a Soclologia, ndo existe nunca uma divergéncia tdo grande
entre dois seres llgados tdo estreitamente, a ndo ser que se con-
siderem compardveis as relagdes do homem com um animal domés-
tico. Apenas um sociélogo, George Simme! chamou a atencao para
as possibilidades de investigagdes socioldgicas no grupo mae-filho,
ao qual chamou diade, e sublinhou que nele, se poderia encontrar
o gérmen de todo o desenvolvimento ulterior das relacdes soclais...»

Um momento em que a relagéio ndo existe ainda, enquanto
relagéo, escreve Spitz. Uma relagdo supde, de facto, dois seres

" distintos um do outro e de tal conscientes. Ora o recém-nascldo

nao tem, no principio, qualquer consciéncia de si mesmo; & Incapaz
de discriminar entre o que é ele e o que ndo ¢ ele; confunde o seu
corpo com 0s objectos circundantes (a comecar pelo seio materno
que ele percepciona como uma parte da sua prépria pessoa), con-
funde os seus estados subjectivos com os dados objectivos do real.
Pequeno ser sem consciéncia, incapaz de prover & mais diminuta
das suas necessidades, vive na dependéncia mais absoluta da mae:
éelaqueo alimentg, que esta atenta ao seu bem-estar, que o pro-
teje contra os perigos exteriores, que age em seu lugar, ao suprir

a cada instante a impoténcia e a fragilidade do filho; ela ocupa

o lugar do Ego que ele nio possue e torna-se o seu intermedisrio
no mundo exterior, do qual é, ao mesmo tempo, representante.

() R. A. SPITZ, La premidre année de la vie de P'enfant. P.UF. Paris, 1958
p. 5. Este [ivro, hoje esgotado, constituia, segundo as préprias palavras de Spitz
«uma primeira e breve versfios, publicada em francés, da obra mals importante,
aparecida em Inglés em 1965 @ traduzida em francés sob o titulo: «De la nalssance
a la parole» P.UF., Parls 1968.
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;. Mas esta mée com quem o bébé vive em simbiose, como que nela
F fundido, ndo ocupa, repetimos, qualquer lugar priviligiado no seu
b universo adualista, no sentido em que, ao principio, ndo a distingue
- mais de si mesmo do que de outras pessoas ou coisas que 0
F rodeiam. Serdo necessérios longos meses, para que a mae assuma
. 0 Unico e insubstituivel rosto que a tornard o Objecto por exce-
" Iéncia; por outras palavras, para que estabeleca com sla uma rela-
b ¢cBo objectal. Tal evolugdo esta ligada, com efeito, & elaboragéo de
. um mundo exterior estédvel, formado por objectos substanciais e
L permanentes, numa palavra, distintos do eu. Muito antes deste
' momento, no entanto, quando, & actividade puramente fisiolégica
I dos primeiros dias, se sobrepéem necessidades e desejos de ordem
. psicolégica, uma misteriosa comunicagdo se comega lentamente
i a instaurar neste par t3o desigual. Através desta comunicacao,
f devido a0 seu amor, ao seu «instintos, & sua inteligéncia e expe-
' riéncia de adulto, a mae perceberd as emogdes e tensGes do bébé,
sinais que cedo interpretara correctamente (distinguindo, por exem-
" plo, de outros, os gritos que indicam fome; e, por sua vez, o lactente
registard todos os movimentos afectivos, conscientes e sobretudo
L inconscientes da sua mie. «Introjectando-os», ele os faré seus;
1 por seu lado, eles determinarfio «a qualidade das suas experién-
. clas» (%) e orientardo as suas reacgdes, as quais agirdo, por seu
turno, sobre as atitudes maternas, descrevendo um processo cir-
cular. Voltaremos mais adiante a este assunto, mas & importante
. Indicar, desde j&, o papel primordial desempenhado pelo compor-
= tamento afectivo da mie, antes de o bébé a reconhecer como pessoa
~ dnica e singular. E Isto que os psicanalistas exprimem através da
férmula: <0 objecto é investido antes de ser percebido= (7).
Encontramo-nos, portanto, aqui, em presenca de duas séries
de fen6menos, ou antes, em dois planos diferentes (mas em cons-
tante interferéncia): por um lado, a relagio miée-filho inscreve-se
no quadro mais vasto da construgao progressiva do real, a comegar

{ pela diferenciacéo entre o sujeito e 0s objectos, pessoas ou coisas;

por outro lado, ela é constitufda, em profundidade, por um modo
i arcaico de troca, uma espécie de «linguagem do corpo= e de empa-
}. tia cujo processo é imperceptivel do exterior, mas que faz que
" cada um dos dois seres, ndio obstante a sua profunda diferenga
psicoldgica, seja «<informado» do que o outro experimenta. Estamos
aqui em pleno dominio afectivo, ou, mais exactamente, pré-afectivo,
se nos referimos ao lactente, pelo menos, durante os trés primeiros
meses. A tomada de consideragio destas duas ordens de fenémenos
— constituigdo do objecto e comunicagdo no seio da diade mae-

) R. A. SPITZ, La premlare année de vie do l'enfant, P.U.F., Paris 1958, p. 25.
") S. LEBOVICI, La relation objectale chez I'enfant, dans Psychlatrie de
Fenfant, Vol. Ili, fasc. I, P.UF. p. 169.
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-filho — & indispensavel para o estudo e a compreensdo da retacio
objectal. Comegaremos pelo primeiro, citando em primeiro iugar,
as investigagbes de J. Piaget sobre a génese da nogédo de objecto.
Ainda que concentradas sobre a inteligéncia e as felagbes do bébé,
mais com o meio fisico do gue com as pessoas, e até por isso,
¢las esclarecerdo e permitirdo seguir melhor as fases da evolugdo
objectal, da qual nos ocuparemos mais adiante. Estas investigagdes
sao fundamentadas nas observagdes feitas por Piaget, acerca dos
seus trés filhos, durante os dois primeiros anos.

A CONSTRUCAQO DO OBJECTO (%)

Para Piaget, o critério da dissociagao do sujeito e do objecto,
ou, como se preferir, do declinio do adualismo, € a procura activa
dos objectos desaparecidos. Enquanto a crianga néo reagir, quando
deixa cair ou se lhe tira um objecto que a interessa vivamente,
pode supor-se, na verdade, que o objecio ndo tem permanéncia
nem existéncia auténoma a seus olhes: tudo se passa como se ele
voltasse ao nada, logo que cessa de alimentar a acgao da crianca,
logo que sai do seu campo perceptivo (bucal, tactil, auditivo ou
visual). Por outras palavras, as coisas tBm s6 uma exisiéncia inter-
mitente € n&o sdo concebidas como localizadas no espacgo. Eis um
exemplo particularmente elucidativo: ja com trés ou quatro meses,
um bébé, alimentado a biberdo, que chora a vista deste objecto
tao desejavel, cala-se logo que ele é escondido da sua vista; mas
. logo que o objecto reaparece, os gritos voitam, € com mais insis-
téncia.

Os objectos nédo existem, a principio, sendo na medida em que
a accdo do sujeito se exerce sobre eles,e s6 sdo percebidos em
relagdo com essa acgio; quer isto dizer gue o universo do bébé
é um universo cadtico e em movimento, «um mundo de quadros
em que cada um pode ser mais ou menos conhecido e analisado,
mas que desaparecem € reaparecem de modo caprichoso» (7).
Para que estes quadros se tornem =objectos», deverdo =dissociar-se
da propria accdo e situar-se num contexto de relagdes espaciais
€ causais, independentes da acgdo imediata» ('°); por outras pala-
vras, para que o real se organize e se estabilize, serd necesséirio
que o «eu se liberte de si mesmo, descobrindo-se, e se situe como
uma coisa entre as coisas, um acontecimento entre os aconteci-

(*) Ver J. PIAGET, La construction du réel, cap. 1, Delachaux et Niestlé,
Neuchétel 1950.

(*) J. PIAGET, op. ¢it., p. 5.

(") ibidem, op. cit., p. 12.



